
BIO EINFACH ALLESKÖNNER
Zutaten: Salz, Tomaten*, Zitro-
nenschalen*, Pfeffer*, Zwie-
beln*, Paprika*, Knoblauch*, 
Thymian*, Rosmarin*, 
Basilikum*, Lavandin*
Nährwertangaben je 100 g
Energie ............. 551 kJ, 132 kcal
Fett .................................. 1,7 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 1,6 g

Kohlenhydrate ...................19 g
davon Zucker 16 g

Eiweiß ..............................5,1 g
Salz ..................................57 g
AIOLI DIP
Zutaten: Knoblauch*, Zwiebeln*, 
Salz, Petersilie*, Ingwer*
Nährwertangaben je 100 g
Energie ........... 1102 kJ, 263 kcal
Fett ..................................0,7 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,2 g

Kohlenhydrate ...................44 g
davon Zucker 22 g

Eiweiß ............................... 11 g
Salz ..................................18 g
KNOBLAUCH CHILI SALZ
Zutaten: Salz, 23,5 % Knob-
lauch, 10,0 % Chilis, 
Basilikum 
Nährwertangaben je 100 g
Energie ............. 521 kJ, 125 kcal
Fett ..................................1,8 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,3 g

Kohlenhydrate .................. 20 g
davon Zucker 8,2 g

Eiweiß ............................. 5,0 g
Salz ..................................64 g

BIO KNOBLAUCH CHILI SAUCE
Zutaten: Sonnenblumenöl*, 
Apfelessig*, Chilipaste 8 % 
(Chiliflocken*, Apfelessig*, 
Wasser), Eigelb *, Wasser, 
Zucker*, Knoblauch* 2 %, Salz, 
Senfkörner *, Paprikapulver*, 
Petersilie*, weißer Pfeffer*, 
Säuerungsmittel: Zitronen-
säure, Rosmarinextrakt*, 
Guarkernmehl*
Nährwertangaben je 100 ml
Energie .......... 2430  kJ, 586 kcal 
Fett ................................ 61,9 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 5,8 g

Kohlenhydrate ..................4,9 g
davon Zucker 2,8 g

Eiweiß ...............................1,7 g
Salz ................................. 0,7 g

BIO MAGIC DUST BBQ RUB
Zutaten: Salz, Rohrzucker*, 
Paprika*, Knoblauch*, Chilis*, 
Zwiebeln*, Koriander*, 
Kurkuma*, Ingwer*, Bockshorn-
kleesaat*, Zimt*
Nährwertangaben je 100 g
Energie ........... 1019 kJ, 243 kcal
Fett ..................................3,9 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,6 g

Kohlenhydrate ...................43 g
davon Zucker 40 g

Eiweiß ..............................5,1 g
Salz ..................................34 g
AUSTRALIAN BBQ RUB
Zutaten: Meersalz, Paprika, 
Pfeffer, Zwiebeln, Knoblauch, 
Chillies, Lorbeerblätter, 
Thymian, Oregano

BIO MANGO CHILI SAUCE
Zutaten: Mango* 41 %, Senf-
körner*, Rohrzucker*, Son-
nenblumenöl*, Apfelessig*, 
Reisstärke*, Chiliflocken* 2 %, 
Currypulver 1 % (Kurkuma*, 
Ingwer*, Salz, schwarzer 
Pfeffer*), Meersalz, natürliches 
Aroma
Nährwertangaben je 100 ml
Energie ........... 1086  kJ, 261 kcal
Fett ................................ 14,2 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 1,6 g

Kohlenhydrate ................29,4 g
davon Zucker 26,2 g

Eiweiß ..............................1,8 g
Salz ................................. 2,6 g

BIO ORANGE ROSMARIN 
SAUCE
Zutaten: Senfkörner*, Zucker,* 
Sonnenblumenöl*, Apfelessig*, 
Honig*, Rosmarin* 1 %, natür-
liches Orangenaroma, Kräuter*, 
Gewürze*, Kurkuma*, Meersalz
Nährwertangaben je 100 ml
Energie ............1542 kJ, 372 kcal
Fett ................................30,4 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 4,7 g

Kohlenhydrate ................ 32,7 g
davon Zucker 22,3 g

Eiweiß ............................. 0,4 g
Salz ................................. 2,6 g

AVOCADO TOPPING
Zutaten: Sonnenflocken (Salz), 
Tomaten*, Paprika*, Schwarz-
kümmel*, Knoblauch*, 
Zwiebeln*, schwarzer Pfeffer*, 
Chili*

CHUTNEY RHABARBER & 
ROTE ZWIEBELN
Zutaten: Rhabarber 39 %, rote 
Zwiebeln, Rohrzucker, Sonnen-
blumenöl, Weißwein, Rosinen, 
Apfelessig, Salz, Gewürze
Nährwertangaben je 100 g
Energie .............873 kJ, 201 kcal
Fett ................................... 11 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 1,3 g

Kohlenhydrate ...................23 g
davon Zucker 22 g

Eiweiß .............................. 1,2 g
Salz .............................. 0,66 g
BIO BBQ & GRILL SAUCE
TOMATE APRIKOSE
Zutaten: Tomate* 24 %, 
Aprikosenpaste* 24 % 
(Aprikosen*, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure), Zucker*, 
Apfelessig*, Maisstärke*, 
Meersalz, Curry*, geräucherte 
Paprika*, Röstzwiebel*, 
schwarzer Pfeffer*, 
Knoblauch*, Koriander*
Nährwertangaben je 100 g
Energie .............. 294 kJ, 69 kcal
Fett ................................. 0,3 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0 g

Kohlenhydrate ................ 14,4 g
davon Zucker 11,7 g

Eiweiß ..............................2,2 g
Salz .................................1,0 g

BBQ TEXAS RUB
Zutaten: Pfeffer, Meersalz, 
Rohrohrzucker, Zwiebeln, 
Knoblauch, Chilis, Paprika, 
Liebstöckel, Rapsöl, Rauch

ZUTATEN UND NÄHRWERTE 
BBQ ADVENTSKALENDER



BLACK PEPPER SAUCE
Zutaten: Sonnenblumenöl*, 
Wasser, Tomatenmark*, 
Eigelb*, Zitronensaft*, Essig*, 
Senf*, schwarzer Pfeffer* 2 %, 
Paprika*, Zwiebel*, Meersalz, 
Pilzextrakt, Knoblauch*, 
Ingwer*, Verdickungsmittel: 
Guarkenmehl*, Xanthan
Nährwertangaben je 100 g
Energie ........... 2210 kJ, 537 kcal
Fett ................................ 57,6 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 7,1 g

Kohlenhydrate ..................2,5 g
davon Zucker 1,0 g

Eiweiß .............................. 1,7 g
Salz .................................0,7 g

SENF HOT CHILI 
Zutaten: Senfsamen, Wasser, 
Essig, Chilipaste 14 % (Chili-
schoten, Meersalz, Zitronen-
säure), Salz, Kräuter, Gewürze, 
natürliches Aroma
Nährwertangaben je 100 g
Energie ............. 627 kJ, 149 kcal
Fett ..................................8,5 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,5 g

Kohlenhydrate ................. 9,0 g
davon Zucker 2,0 g

Eiweiß ............................. 8,0 g
Salz .................................2,8 g

STEAK PFEFFER
Zutaten: Pfeffer schwarz*, Salz 
(Sonnenflocken), Rosa Beeren*, 
Rohrohrzucker*, Knoblauch*, 
Zwiebel*, Piment Pfeffer*, 
Petersilie*, Chili*

WHISKY PFEFFER SAUCE
Zutaten: Zucker, Sonnenblu-
menöl, Senf (Wasser, Senf-
samen, Essig, Salz, Gewürze, 
natürliches Aroma), Apfeles-
sig, Chilipaste 6 % (Chilischo-
ten, Meersalz, Zitronensäure), 
Whisky 1,5 %, schwarzer Pfeffer 
0,1 %, natürlicher Farbstoff
Nährwertangaben je 100 g
Energie ............1728 kJ, 415 kcal
Fett ................................28,3 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 3,3 g

Kohlenhydrate ................35,6 g
davon Zucker 34,4 g

Eiweiß .............................. 1,3 g
Salz ................................. 1,4 g

TERIYAKI SESAM SAUCE
Zutaten: Sojasauce (Wasser, 
Sojabohnen, Weizen, Salz), 
Zucker, Wasser, Apfelessig, 
geröstetes Sesamöl 6 %, 
Reisstärke
Nährwertangaben je 100 g
Energie ............ 865 kJ, 207 kcal
Fett ..................................6,4 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0,9 g

Kohlenhydrate ................33,6 g
davon Zucker ..................26,3 g
Eiweiß ..............................3,2 g
Salz .................................5,6 g

BIO HACKFLEISCH GEWÜRZ
Zutaten: Knoblauch*, Zwiebel*, 
Paprika*, Tomaten*, Salz, 
Oregano*, Majoran*, Rosmarin*, 
Thymian*, Chili rot*

GOURMET BURGER SAUCE
Zutaten: Rapsöl, weißes Trüf-
felöl mit natürlichem Aroma 7 %, 
Wasser, Essig, Eigelb, Zucker, 
Salz, Senfsamen, schwarzer 
Pfeffer, modifizierte Stärke, 
Kräuter, Gewürze, Xanthan, 
natürliches Aroma
Nährwertangaben je 100 ml
Energie ...........2625 kJ, 634 kcal
Fett ................................68,2 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 5,6 g

Kohlenhydrate ..................3,3 g
davon Zucker 2,1 g

Eiweiß .............................. 1,2 g
Salz ...............................0,84 g

WINTER BRUSCHETTA DIP
Zutaten: Tomatenchips 
(Tomaten, Maisstärke), 
Pflaumenflocken (Pflaumen-
dickmus, Maisstärke), Thymian, 
Meersalz, Orangenschalen, 
Zucker, Ingwer, Zimt, Rosmarin, 
Orangenöl, Anis, Nelken, 
Piment, Fenchel, Macis, Vanille

BIO KRÄUTERBUTTER 
GEWÜRZ
Zutaten: Fleur de Sel, geräucherte 
Zwiebeln* (Zwiebeln*, Buchen-
rauch), Zwiebeln*, Petersilie*, 
Paprika*, Basilikum*, Knoblauch*, 
Dillspitzen*, Schnittlauch*, 
Oregano*, Majoran*

HOT BURGER SAUCE
Zutaten: Rapsöl, Piri Piri Sauce 
(Chilischoten, Fruchtessig 
(enthält Sulfite), Salz, Zucker, 
Knoblauch, Ingwer, Chili-
Extrakt) 7 %, Wasser, Essig, 
Eigelb, Zucker, Chiliflocken 1 %, 
Salz, Senfsamen, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Gewürze, 
Xanthan, natürliches Aroma
Nährwertangaben je 100 ml
Energie ...........2398  kJ, 578 kcal
Fett ................................ 61,9 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 4,7 g

Kohlenhydrate ..................3,5 g
davon Zucker 2,4 g

Eiweiß .............................. 1,3 g
Salz ................................. 1,5 g

BIO GEFLÜGEL GEWÜRZ 
Zutaten: Fleur de Sel 27 %, 
Zwiebel*, Rauchsalz (Salz, 
Buchenrauch) 15 %, Tomaten*, 
Knoblauch geräuchert* (Knob-
lauch*, Buchenrauch), Peter-
silie*, Kurkuma*, Muskatnuss*, 
Piment*, Koriander*, Pfeffer*, 
Thymian*

ZUTATEN UND NÄHRWERTE 
BBQ ADVENTSKALENDER

*aus kontrolliert 
  biologischem Anbau


