ZUTATEN UND NAHRWERTE
GOURMET KALENDER

BIO ESSIGSPEZIALITAT
GRANATAPFEL

Zutaten: konzentrierter Trauben-
most™®, Weinessig™, Granatapfel-
saftkonzentrat™ 2 %, naturliches
Granatapfelaroma®, 5 % Saure

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie............. 1397 kJ, 328 kcal
BB s T R S R 0g
gesattigte Fettsauren Og
Kohlenhydrate................... 18,1 g
davon Zucker 18,1 g
EIWE IR v B s Og

FEIGEN BALSAM ESSIG
Lutaten: gekochter Traubenmost,
Weinessig, Feigenextrakt 2 %,
naturliches Feigenaroma

9% Saure
Nahrwertangabenje 100 ml
Energie............. 1220 kJ, 2817 kcal
{2 R S A C & A 0g
gesattigte Fettsauren 0g
Kohlenhydrate .................. bl,] g
davon Zucker 61,1 g
Protein/EiweiB.................... 0,6g
LA I e 0,09¢
TOMATEN BALSAM ESSIG

. Lutaten: konzentrierter Trauben-
most, Weinessig, naturliches
Tomatenaroma 0,3 %, 5 7% Saure

Nahrwertangaben je 100 ml
Energie............. 1397 kJ, 328 kcal
RO e e e Og
gesattigte Fettsauren - 0Og
Kohlenhydrate .................. 18,] g
davon Zucker 18,1 g
EelS st Og
Nz e s 0,07g

BIO OLIVENOL NATIV EXTRA

WALNUSSOL
100 % Walnussol

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie............ 3700 kJ, 900 kcal

1§ YR A Sa Sy e B 100 g
~-davon gesattigte Fettsauren10 g
davon einfach ungesattigt 17 g
davon mehrfach ungesattigt /3 g
Kohlenhydrate ...................... Og
BIWell i s e 0g

BIO OLIVENOL NATIV EXTRA
BASILIKUM

-Zutaten: Olivenol nativ extra*

aus Italien 98 %, naturliches
Basilikumaroma™ 2 %

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie............. 3383 kJ, 824 keal
oI S T T s I S 916 ¢
davon
gesattigte Fettsauren 14,9 ¢
Kohlenhydrate ...................... 0g
EwWellrE e v gty Og
Salz skt WS CER R 0g

CHILI
Zutaten: Olivenol nativ

extra® 99 %, naturliches
Chiliaroma* 1 %

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie............. 3389 kJ, 824 kcal
Bott e s e 916 g
gesattigte Fettsauren 14,9 ¢
einfach ungesattigte
Fettsauren 69,4 g
mehrfach
ungesattigte Fettsauren 7,3 g
Kohlenhydrate....................... Og
EIWRIB <ot v A R e iian 0g

- Zutaten: Koriander*

<,

- BROMBEER BALSAMICO

DRESSING

Zutaten: Zucker, Brombee-

ren 29 7%, Balsamico-Essig 18 %,
Sonnenblumenal, Senfkorner,

Apfelessig, Reisstarke, Honig
2 7%, Salz

Nahrwertangaben je 100 ml
Energie............. 1128 kJ, 268 kcal
Felte s i oo s 194¢
davon gesattigte Fettsauren0,9 g
Kohlenhydrate.................. 46,2 g
davon Zucker 40,9¢
Eiwell i snn i e 1g
DAl S e 0,29¢

CRANBERRY PORTWEIN
SAUCE
Zutaten: Zucker, Sonnenblumen-

‘ol, Cranberry 17 %, Senf [Was-

ser, Senfkorner, Essig, Salz,
Gewiirze, natiirliches Aroma),
Apfelessig, Portwein 3 7%, natur-
liche Aromen, Petersilie, natur-
liche Farbstoffe)

Nahrwertangaben je 100 g

Energie............. 1652 kJ, 392 kcal

8 12) | e i R e 28,6 g
davon gesattigte Fettsauren3,3 g
Kohlenhydrate .................. 31,9 g
davon Zucker 30 4 g
EwelSs iim . i 1,3 g

« &

T

BIO GOURMET PFEFFER BUNT

Zutaten: Pfeffer*, Rosa Pfeffer*
Nahrwertangaben je 100 g

Energie............. 1281kJ, 306 kcal
5[ r M S e 3,1¢g
davon |
gesattigte Fettsauren ~. 0,8 g
Kohlenhydrate..................... 22 g
davon Zucker 20 g
EwWelB s s e Mg
QAT R e A A <0,1¢g
CONFIT APRIKOSE
& WILDER THYMIAN

Zutaten: Aprikosen 51 %, Fruk-
tose, Rohrzucker, Thymian 1,6 %,
WeiBwein aus dem Pays d‘Oc,
Geliermittel: Pektine, Zitronen-
saftkonzentrat

Nahrwertangaben je 100 g.

Energie............... 831 kJ, 197 kcal
o1 SRR e LR A <0,5¢

davon

gesattigte Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate .................... 48 ¢

davon Zucker 4] g
EIWEIR . s S ha S, <05¢g
% b A S S 0,02 g
SENF FEIGE

Zutaten: Senfsamen, Wasser,
Feigenfruchtfleisch 29 %, Essig,

~ Lucker, Salz, naturliches Aroma,

BIO GEWURZZUBEREITUNG
RAS EL HANOUT

. Kurkuma*,
Meersalz*, Kreuzkimmel*,
Chili*, Kimmel*, Bockshorn-
klee®, Knoblauch*, Ingwer*,
Zimt*, Fenchel*, Kardamom™,
Nelken*, Muskatnuss™,
Sternanis™

Krauter, Gewurze
Nahrwertangaben je 100 ml

Energie............. 648 kJ /154 kcal
-1 PR e Ko dh e et 41¢

davon gesattigte Fettsauren 0 2 g
Kohlenhydrate .................. 21,1 g

‘davon Zucker 18,8g
EweY cooo s St s 4249
PR e e e el 1,94¢



ZUTATEN UND NAHRWERTE
GOURMET KALENDER

GOURMET SAUCE

WEISSER TRUFFEL

Zutaten: WeiBer Balsamico Es-
sig (Sulfite), Sonnenblumen-
ol, Senf (Wasser, Senfsamen,
Salz, Gewurze, naturliches
Krauteraroma), Zucker, Triiffelol
4 %, Verdickungsmittel: Xhantan,
Guarkernmehl, schwarzer Pfeffer

Nahrwertangaben je 100 ml

Energie.............. 1727 kJ, 415 kcal
B e S o i s 34,1 g
davon gesattigte Fettsauren3,3 g
Kohlenhydrate .................. 23,1g
davon Zucker g
EIWEBIR & T i 149
Y PRy piees L Rt s 0,/¢g

BIO PASTAGEWURZ TOMATE
BASILIKUM

Zutaten: Tomaten*, Zwiebeln*,
Salz, Knoblauch*, Basilikum,*

Paprika*, Oregano™, Thymian*,
Rapsol*, Petersilie*, Pfeffer®,

Chilis Pfeffer*, Rosmarin*

WHISKY PFEFFER SAUCE
Zutaten: Zucker, Sonnenblumen-
. ol, Senf [Wasser, Senfkorner,
Essig, Salz, Gewurze; naturliches
. Aroma), Apfelessig, Chilipas-

te 6 % [Chilischoten, Meersalz,
Zitronensaure), Whisky 1,5 %,
schwarzer Pfeffer 0,1 %, nat.

Farbstoffe

Nahrwertangaben je 100 g
Energie.............. 17128k, 415 kcal
o R P P R Pt T P 28,3 g

davon gesattigte Fettsauren3,3 g
Kohlenhydrate.................. 35,6 g
davon Zucker 344 g
Eiwell ................... s 1,3¢

FRUCHTAUFSTRICH
SCHWARZKIRSCHE &
GLUHWEIN

- Zutaten: Schwarzkirschen 51 7%,

Rohrzucker, Rotwein 36 %
[enthalt Sulfite), Zitronensaft-
konzentrat, Geliermittel: Pektin;
Gewurze, gemahlene Madagaskar
Vanilleschoten

Nahrwertangaben je 100 g

Energie......... ...... 342 kJ, 222 kcal
{4 CoR T St U T o <0,5¢

davon gesattigte

Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate...................... 2 g

davon Zucker 922 g
Eiwellss i d v i 0,5¢
QAT i, i S ke b 0,04¢
CONFIT ZWIEBEL

Zutaten: Zwiebeln 65,5 %,
Rohrzucker, Sonnenblumenol,
Rotweinessig, WeiBwein, natives
Olivenol extra, Starke, Ge-
wurze 0,3 %, Salz, Farbstoff:
Zuckerkulor, Antioxidantien:

Rosmarinextrakt
Nahrwertangaben je 100 g
Energie............... 910 kJ, 217 kcal
BORE s Rt G i p Mg
-davon gesattigte Fettsauren 1,1g
Kohlenhydrate ..................... 23 g

davon Zucker 26 g
Biwell s i S ia 1,0 g
1| e A TR O e 0,34 ¢
TANDOORI GEWURZ

Zutaten: Paprika, Koriander,
Meersalz, Cumin, Knoblauch,
Pfeffer, Ingwer, Kardamom,
Chilis, Muskatnuss

<,

- MANGO-CHUTNEY

MIT SZECHUAN-PFEFFER
Zutaten: Friichte (Mangos 34 7%,
Apfel), Rohrzucker, Zwiebeln,
Apfelweinessig, Xeres-Essig,
Gewurze einschlieBlich Curry
(Senf, Sellerie), Geliermittel:
Agar-Agar, Salz, Szechuan-

Pfeffer 0,03 %
Nahrwertangaben je 100 g
Energie............... 904 kJ, 216 kcal
ol R I S RO L e <099
davon gesattigte
Fettsauren . <0,1¢g
Kohlenhydrate ..................... 22 g
davon Zucker 22 ¢
EIWeI e ek <0,6¢g
T LA P i S et 0,2¢
'FRUCHTAUFSTRICH
ORANGE & GRAND MARNIER®

Lutaten: Rohrzucker, Orangen
45 %, Grand Marnier® 2 % [Alko-
hol, Wasser, Cognac 11 %, natur-
liches Bitterorangenaroma, Farb-
stoff: Zuckerkulor), Geliermittel:
Pektin, Zitronensaftkonzentrat

~ Nahrwertangaben je 100 g

Energie............... 963 kJ, 2217 kcal
R B E SR | N
davon gesattigte
Fettsauren <0,1g
Kohlenhydrate ..................... 29 g
davon Zucker 29 g
EweIl . slaga i s AN 0,6 g
WY v R St 0,02 g
GEWURZSALZ
INGWER & KNOBLAUCH

Zutaten: Steinsalz,
Knoblauch 5 %, Ingwer 3 %

2. 4
WINTERPASTA
Zutaten: HartweizengrieB,

getrocknete Tomate 1,5 %,
getrockneter Spinat 1,9 %

Nahrwertangaben je 100 g

T

Energie............. 1523 kJ, 359 kcal
o1 AR e B ST SR [T

davon gesattigte

Fettsauren 0,4¢
Kohlenhydrate ..................... 13 g

davon Zucker 39¢
Bl e s i, 12¢
Ballaststoffe ...................... 2,34
Y L A e e R <0,01g

BIO GEWURZZUBEREITUNG
BRITISH CURRY

Zutaten: Zwiebeln*, Knoblauch*,
Kurkuma™*, Chilis*, Koriander™®, -
Salz, Ingwer™, Zitronenpulver*
Zitronensaftkonzentrat®, Mais-
starke®, Zucker*), Bockshorn-
kleesaat™, Schnittlauch*, Zimt*

WINTER BRUSCHETTA DIP
Zutaten: Tomatenchips (Toma-
ten, Maisstarke), Pflaumen-
flocken (Pflaumendickmus,
Maisstarke), Thymian, Meersalz,
Orangenschalen, Zucker, Ingwer,
Zimt, Rosmarin, Orangenol, Anis,
Nelken, Piment, Fenchel, Macis,
Vanille

- *aus kontrolliert
biologischem Anbau




